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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategra comunidad de cuidado. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zor San Jose
1.2  Localidad N/A 2 1. Fecha de Ejecucion:
. da
2. Linea: Identidad. afectividad y Sexualidad [ 10 | 9 I 20241 al [ 24 l 9 [ 2024

2.2. Nombre del encuentro 1. Diccionario de las emociones, 2. Lazos Afectvios, 3 Envejecimiento, genero y sexualidad

2 3. Acompanante social a cargo de la digitacion. Viviana Diaz (Psicologa)-Pilar Prieto (Gerontologa)
3. DESARROLLO

3 1. OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el respeto de las diferentes identidades (cultural, élnica, religiosa o de genero) leniendo en cuenta las orientaciones sexuales y afeclivas de las persanas mayores.

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Reconocer los faclores emocionales, cognilivos y comporamentales frenle al envejecimiento aclivo por medio de aclividades lidico pedagégicas que permilan la participacion de las
personas mayores teniendo en cuenla el enfoque diferencial.

Actividad 2: Reconocer los faclores emocionales, cognilivos y comportamentales frenle al envejecimiento aclivo por medio de aclividades lidico pedagdgicas que permilan la participacién de las
personas mayores teniendo en cuenta el enfoque diferencial.

Aclvidad 3. Forlalecer la auloestima, la resiliencia, el optimismo y la salisfaccién con la vida en las personas mayores, por medio de lalleres, charlas y actividades lidico pedagégicas, desde el enfoque
diferencial

3.3, METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1:Actividad “Que son las emociones” que se desarroll6 el dia 24 de septiembre de 2024, que inicio con la invilacion y el traslado de las personas mayores a la zona social de la
comunidad de cuidado, en donde se dio inicio con un saludo cordial, la orientacion lemporo espacial y una corla serie de ejercicios, los cuales se realizaron con el propésito de caplar ia atencion
de las personas mayores para la socializacion del tema, luego de los ejercicios se realizé una breve inlroduccion en donde se pregunté ¢Qué son las emociones? Y se dio lugar a los
participantes para aporlar sus respuestas

Actividad 2: Actividad “El significado del afecto " que se desarrollé el dia 19 de sepliembre de 2024, que inicio con la invilacion y el lraslado de las personas mayores a la zona social de la
comunidad de cuidado, en donde se dio inicio con un saludo cordial, la orientacién lemporo espacial y una corta serie de ejercicios, los cuales se realizaron con el proposito de captar la atencién
de las personas mayores para la socializacién del tema, luego de los ejercicios se realizd una breve introduccion en donde se pregunté ¢£Qué es el afecto? Y se dio lugar a los participantes para
aporiar sus respueslas.

Actividad 3: Actividad " Envejecimiento ,Genero y Sexualidad" se proyecto para el dia 10 de septiembre y se desarrolo el dia 9 de sepliembre esto por actividad de ingreso en la ciudad de
Bogota, el dia 10 de septiembre La cual se denomino "Hablemos con Nosotros Mismos", se da incio desplazando a las personas mayores al salon social, y se realiza la bienvenida y explicacion
corta del desarrolio de la misma,se entregan una cartulinas peqwuenas y se da laexplicacion que se debe hacer con ellas seguido a su entrega.- De fonoda en audio se expone el
audio."Diferencias entre el sol y la luna” finalizado se realizan preguntas de la letra del audio .

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1:Actividad “Que son las emociones” en la que se profundizo luego de escucharlos aportes de los participanles que le dieron respuesta al interrogante anteriormente planteado, para
lo que se ulilizé una lectura para respaldar la respuesta, con lo cual se dijo que las emociones son reacciones psicofisioldgicas que representan modos de adaptacion a ciertos estimulos del
individuo cuando percibe un objelo, una persona, un lugar, un suceso o un recuerdo importante:~ 3

Es aquello que sentimos, cuando percibimos algo o a alguien. ,\'f d

Son universales y comunes a todas las culturas. Sus manifestaciones también tienen patrones de comportamiento semejantes a todos los individuos.

Se puede decir que las emociones tienen 3 funciones principales: N T

Funcién adaptativa. prepara al organismo para la accién siendo esta una de las mas importantes>Gracias a esta capacidad podemos actuar eficazmente.

Funcién social. expresan nuestro estado de animo y facilitan la interaccion social para que se pueda predecir el comportamiento. Ademas de la expresién oral, cobra mucha importancia la
comunicacion no verbal que se refleja, en muchas ocasiones, de manera inconsciente.

Funcion motivacional: existe una relacién entre motivacidn y emocion, ya que ambas se retroalimentan. Cualquier conducta motivada produce una reaccion emocional, a la vez que cualquier
emocién impulsa la motivacion hacia algo. Por ejemplo, si nos sentimos alegres cuando quedamos con olra persona, estaremos mas motivados para volver a quedar con ella.

identficar nuestras emociones y las de los otros, asi como poneries nombre no es larea facil, mas atin cuando se manifiestan varias emociones a la vez. A esto lo denominamos conciencia
emocional Tenerla nos permitira: reconocer nueslros estados de anima y reflexionar sobre ellos para lomar mejores decisiones, relacionarnos mejor con los,demas al reconacer también las
emociones de los olros, eslablecer limiles para alender nuesliras necesidades y bieneslar, mejorando asi nuestra calidad de vida, conocernos mejor a nosotros mismos y a los demas, la
concienc:a emocional forma parte de la conocida Inteligencia Emocional (IE). Podemos decir que es el primer paso para poder desarrollarla adecuadamente.

Partiendo de esta leclura, se plantearon algunas preguntas como ;Coémo se llama la funcion que revela nuestro eslado de animo? Uno de los participantes respondio “la funcién emocional®
mostrando de esta manera la alencion y la comprension de la leclura. A parlir de la respuesla se dio aperlura a la parlicipacion de otras personas mayores, que mencionaron la importancia de
eslar bien con los demas, uno de los participantes dijo “hay algunas personas que a veces estan bien y olras estan como de mal genio, uno no sabe lo que les pasa y se vuelven antipaticos, por
€850 €5 gue uno no les habla, mejor ni los saluda”

Actividad 2:Aclividad “El significado del afecto” en este momenlo se realizé una leclura para profundizar en el lema, la cual habla de lo siguiente: El afeclo es un sentimiento en el que una
persona siente inclinacion, canio y sirpatia por olra u ofras. A lravés del afeclo, una persona demuestra su amor o cariiio a otras personas.

La palabra afeclo proviene del latin “affeclus” el cual lraduce la frase de las pasiones del animo. Lo que nos lleva a entender que una persona pueda sentirse idenuficada plenamente con otra
por la que Lene un gran afeclo, y demuestra su apego, inclinacion o amistad hacia esa persona.

Cuando una persona tiene afeclo por olra, acostumbra a fener geslos que expresan carliio, estima, aprecio y cordialidad. Pero adicionalmente, la otra persona también ha demostrado ese
sentimiento de forma reciproca. Y es asi como nacen senlimientos de amistad, valoracion y apego entre eslas personas y las relaciones que comparten. J

De esla manera, se enbiende que €l afeclo es el resullado de un proceso con plejo, en el que interacluan socialinente 2 o mas personas. Aunque también se puede lener afecto por una
mascola, por gjemplo. Uno expresa su senlimiento de carifo, eslima, aprecio o amistad y el olro u otros lambién demuesiran el mismo interés por sus companeros.

Sin embargo, sentir afecto es diferente a amar a una persona. La pnimera siluacion hace referencia a que la persona siente un grado de carifio o amistad por otra. Mientras que la segunda tiene
que ver con aquella persona gue sienle amor y se sienle apasionada por olra.
Segun el médico Neurélogo, Antonio Damésio, de origen Porlugués, las emociones y las reacciones del ser humano lienen que ver con el cuerpo, mientras que los sentimientos como es el caso
del afeclo tiene que ver 0 estd mas asociado con la mente, N
Luego de la leclura se pregunté a los participanles que comprendieron de la leclura y se abrid un espacio para escuchar las opinlones y respueslas, en medio de la charla, una de las personas
mayores inlervino mencionando que queria dar un ejemplo, al abrine el espaclo para escucharla, hizo una conlesion expresando ablertamente sus sentimientos por uno de sus compaineros,
quien se encontraba presente en la aclividad y eslaba ubicado frenle a ella

Los demas participantes se emocionaron al escuchar lal confesion de amor y le animaron al sefor para que le diera una respuesta, a lo cual la persona mayor respondio que el sienle gran
afecto por la sefiora y que esta de acuerdo con que es ideal entablar una amislad,

El momento fue emocionante para lodos los participantes, pues el aclo de valentia de la persona mayor al confesar lo que slento dio ple para que otros participantes hablaran de los
acercamientos que han tenido y de las amistades de las que han sido tesligos.
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Actividad 3:Enla aclividad descrita y denominada "Hablemos con Nosolros Mismos” Seguido se pide pegar en un espejo del tamaiio del cuerpo que esta en el salén unas carulinas
pequefas con mensajes escrilos de las caraclerislicas que se presentan el cuerpo de cada uno en la actualidad, aca se le pide a cada participanle que pase al frente del espejo, lea las
cartulinas con los mensajes y escoja uno con el que mas se identifique o con el que no eslé de acuerdo. Después de que todas hayan pasado por el espejo a coger el mensaje, se les pone
musica de fondo de relajacion y se les pide que piensen en ese mensaje, lo que les transmite. Una vez hayan reflexionado, deben pasar nuevamente al espejo, se deben mirar y hablar en voz
alla sobre el mensaje y lo que les transmile, al hablar en voz alla las demas parlicipanles podrén conocer dicho mensaje y senlirse identificadas o no, fue importante que todas compartan el

mensaje y su reflexion
Actividad 1 Aclividad "que son las emociones” que concluye teniendo en cuenla las intervenciones realizadas una reflexion sobre la importancia de tener una estabilidad emocional, ademas se
jetas a un tratamienlo farmacologico, o diagnoslicadas con una patologia psiquiatrica, por lo que se evidencia una

les explico que algunas personas se encuentran con alleraciones mentlales, su

alteracién en la eslabilidad emocional.
Para finalizar el encuentro se les pregunia a las personas mayores 4 Cémo les parecic el lema de la aclividad? L.os parlicipanles activos respondieron que les agrado el lema, de esla manera se

g les agradecio por hacerse presentes en la aclividad y se les invilo para que en las proximas ocaslones se vinculen en busca de oblener nuevos aprendizajes y de interactuar con los demas.
g o
g _‘z:‘ Actividad 2: Ac.tividad “el significado del aleclo” en el momento final una de las personas mayores menciono la habitacion del amor, por lo que se aproveché para soclalizar el lema con los
> L. |presentes, mencionandoles .cual esel prolc_)colo de uso c_le Iva hapilaclén y recordandoles que para hacer uso de este espacio los 2 deben estar en muluo acuerdo. De esta manera se concluye y
e se finaliza con el agradecimiento a los participantes y la invitacion para que se involucren de manera activa en las futuras aclividades
“ Actividad 3: Posleriormenle se hace una intervencion por parte de la profesional en Gerontologia sobre las principales caracteristicas que se presentan en la sexualidad de los adultos
mayores, mediante una charla. Al lerminar esta intervencion, se realizara el cierre de la sesion, sacando en conjunto conclusiones de lo presentado en el espacio, también se les agradecera la
asistencia y parlicipacion y se organizara el proximo encueniro
i 3.4 RECURSOS
Televisor Geronlologa
Computador Psicologa
Regaderas
Rastrillo
Papel de colores
“|Tijeras
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1.En la aclividad “Que son las emociones” se logro la participacion de 15 personas mayores las cuales reconacieron el significado y los diferentes tipos de
evidencio en los aportes de opiniones frente al tema y a la aceptacion de la reflexion realizada sobre lo importante que es mantener una estabilidad emocional

y opiniones frente al lema abordado, ademas, establecer un lazo

emociones que existen, lo cual se

Actividad 2:En la actividad "el significado del afecto” se logro la vinculacion de 18 personas mayores, las cuales compartieron sus ideas
afectivo entre 2 personas mayares, quienes ptiblicamente confesaron una alraccion que les moliva a establecer una amistad

Actividad 3: Reconocer las princlpales caracteristicas que se presentan en la sexualidad de las personas mayores. y el coleclivo en la comunidad,de cuidado fiene relevancia porque aporia a la
sana convivencia entre pares de diferente genero, la aclividad tuvo asistencia de 12 personas mayores y tres como asislentes espectadores.

P

* En conslancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

|

Wo l(rZMn ol X

NOMBRE:MARIA HELENA QUINTERO NOMERE:LUIS ALBERTO SALAZAR MARIN NOMBRE:GLORIA BETTY CORREA
€C:41439733 CC:1026563510 €C:A1629662
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

ACTIVIDAD 1

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR: &\ m
Coordinadora Q

Fecha de evaluacion del encuentro: 24 de septiembre de 2024
Nombre del profesional que evaltia:Viviana Diaz (Psicologa)-Pilar Prieto (Gerontologa)
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